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IHosicHuTeIbHAA 3anKCKA

[Iporpamma «HeiipoUrpenyy npeaHazHayeHa [l TONOJHUTEIbHBIX 3aHATUN C AeTbMHU 4 - 5 JIEeT B
YCJIOBHSIX JIOUIKOJIBHOM oOpazoBarenbHol opranusanmuun — MAJIOY « [erckuit cag Nel4 «Ckaszka»
o011epa3BUBAIOLIETO BUIAY.

JIomKONBHBIN BO3pacT — HamOojee OJIaronpusATHBIA TEPHOJ ISl PAa3BUTHUS BBICIIMX MO3TOBBIX
CTPYKTYp - MEXKIIOJIYIIAPHBIX U TCHUXUYECKUX MPOIECCOB. YCIEUIHOCTh OOY4YEeHHs JEeTeii BO MHOTOM
3aBHCHUT OT CBOEBPEMEHHOI'O pa3BUTHs MeXnoaymapHbix cBsazei. (A. P. Jlypus, JI. C. LiBerkoBa, M. M.
Konbnosa, B. W. Jlybosckuii, . A. KopoGeitnukoBa u ap.). Crneumanuctsl MO Hepomnenarormuke
Ha3bIBAIOT OTCYTCTBUE COIVIACOBAHHOM PabOTHI M CUHXPOHHOI'O B3aMMOJIEUCTBUS MOJIYIIAPUNA TOJIOBHOTO
MO3ra OCHOBHOM MPUYMHON TPYAHOCTEM B pPa3BUTUM IMO3HABATEIbHBIX MPOLECCOB JIOUIKOJIbHUKOB.
OpHMM U3 YHHUBEpPCAIbHBIX METOJIOB SIBIISIETCS KHHE3HOJOIMSl — HayKa O pPa3BUTUM YMCTBEHHBIX
CHOCOOHOCTEM ¥ (DU3UYECKOTO 3J0pOBBSI Yepe3 OIpe/eieHHbIE IBUTATEIbHbIC YIPaXKHEHHUSI. OTH
YOPaXHEHUS] IO3BOJISIIOT  CO3/aTh HOBBIE HEHPOHHBIE CETHU M YIYYIIMTh MEXIIOIYIIapHOE
B3aUMOJICIICTBUE, KOTOPOE SIBJIIETCSI OCHOBOW MHTeJUIekTa. [IporpamMma cocraBiieHa B COOTBETCTBUM C
OI'OC. dopma peanuzalud NPOTPAMMBI: PETJIAMEHTUPOBAaHHAsA oOOpa3oBaTelbHAsl JEATEIBLHOCTh B
paMKax JONOJHUTEIbHBIX 3aHsATUH «Helporpe

1. IEJIEBOM PA3JIEJI ITIPOI' PAMMBI
1.1. Heap 1 3a1a4u nporpaMmbl

[lenp mporpaMMmbl: AKTHBHU3allMs pe4Yd Yy JIeTeH, pa3BUTHUE MEXKIONYIIAPHBIX CBs3ed W
MICUXUYECKUX MPOIIECCOB, YMEHUSI MBICIUTh CAMOCTOATEIBHO, apTYMEHTHUPOBATh CBOM BBICKA3bIBAHUA,
CTPOUTH MPOCTEUIITNE YMO3AKIIOUEHHS, PACIIUPATH KPYT030p, PEryIHpOBaTh COOCTBEHHYIO ESTEIbHOCTh
y JIeTel CTaplIero JOIIKOILHOIO BO3pacTa.

3ama4yu MporpaMMmal:

PazBuBaromue: - pa3BuUBaTh MEXKIOJYLIAPHBIE CBA3M C TMOMOIIBIO HEUPOJMHAMUYECKOU
TUMHACTUKHM, T[IOCTPOCHHOW HA OCHOBE KHHE3HOJOTMYECKMX YIPAKHEHWM, MaHyalbHbIX U
MICHXOMOTOPHBIX WIP; - pPa3BUBATh IO3HABATEIIbHBIC CIIOCOOHOCTH M MBICIUTEIBHBIC ONEpalud Y
JOLIKOJIbHUKOB; - pa3BUBAThb MEJIKYI0O MOTOPUKY pYK, 3pUTEIbHO-JBUTATEIbHYI0 KOOPAMHALUIO,
MPOU3BOJIBHYIO PETYJISIUIO IBUKEHUM; - CTUMYJIMPOBATh PEYEBYIO AKTUBHOCTD Y JAETEH.

OOpasoBarenbHble: - aKTHBU3UPOBATh IMO3HABATENbHBIA HHTEpeC; - (OPMUPOBATH MPUEMBI
YMCTBEHHBIX JICHCTBHI (aHAIU3, CHUHTE3, CpaBHEHHUE, O000OImeHWe, KiIacCH(PUKAIUs, aHAIOTHS); -
¢dbopMupoBath 0011e yueOHBIE YMEHHS M HAaBbIKU (YMEHHE OOJyMBIBATh U MJIAHUPOBATH CBOM JICHCTBUS,
OCYIIECTBIISITh PEIICHUE B COOTBETCTBUU C 3aJaHHBIMU TIPABWJIAMH, IPOBEPSATH PE3yJIbTaT CBOUX
JeUCTBH U T.1.); - GOPMUPOBATH UHIUBUYaTbHbIE TBOPYECKUE CTIOCOOHOCTH JTUYHOCTH.

BocnurarenbHbIC: - BOCOUTHIBAThH y I[GTeﬁ K YMCHUIO pa6OTaTb B KOJIZICKTUBC, - BOCIIMTHIBATH
HaCTOﬁqHBOCTB, TCPIICHUC, CIIOCOOHOCTB K caMoperyanun HeﬁCTBHﬁ U CaMOKOHTPOJIA.

[IporpamMma HeHpPOINCUXOJIOTMYECKOIO CONMPOBOXKICHUS Pa3BUTHs JleTell NpeacTaBiseT co0oi
OUKIT 3aHATHM A jered 4-5 ser ¢ oOmedl MOTOPHOM HEJIOBKOCTBIO, HEYCTOMYMBOCTBIO MU
MCTOIIAEMOCTBIO HEPBHBIX MPOIECCOB, CHM)KCHHWEM BHHMAHUS, MaMATH, oOmell paboTocnocoOHOCTH,
JBUTaTeIbHONW 3aTOPMOKEHHOCThIO MJIM PACTOPMOXKEHHOCTBIO, YMOLMOHAIBHO-BOJIEBBIMU TpoOIeMamu,
TPYAHOCTAMU  (OPMUPOBAaHUS  INPOCTPAHCTBEHHBIX  MPEJICTABICHMM,  pPEUYEBBIX  IPOLIECCOB.
Heilporicuxonoruyeckue Urpsl - 3TO CHELUaIbHbIE MIPOBbIE KOMIUIEKCH, 00eCHeunBaronye
HEOOXOJWMBIA ~ DHEPreTHYECKHUH  TOHYC  HEPBHOW  CHCTEMBl  CIOCOOCTBYIOUIME  Pa3BUTHIO
HEPBHOINCUXMUYECKUX (PYHKIMH, ICUXUUYECKUX IIPOLIECCOB.

[IpemnaraeMble KOMIUIEKCHI HEHPOIICHMXOJIOTMYECKUX WUIP M KHHE3MOJOTHYECKHMX YIpPaKHEHUU
MMEIOT IPEBEHTUBHYIO HAIIPABJICHHOCTb U IOMOI'YT IPOBECTH pabOTy MO MPENyNpPeKICHUIO y peOeHKa 4-
5 JeT HeJOCTaTOYHOCTH B PAa3BUTHH, a TAKKE aKTUBU3UPYIOT (POPMHPOBAHUE MEKIOIYIIAPHBIX CBS3EH,
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MEPEKITI0YA0T MO3T peOCHKAa B MHTETPUPOBAHHBIA PEXHUM PaOOTHI: - CEHCOMOTOPHBIX, TICHXOMOTOPHBIX,
pEeYeBUTATEIbHBIX IPOLECCOB; - INCUXWYECKUX IPOLECCOB: MAaMITH, BHUMAHUSA, MBILUICHUS, PEYH; -
3pUTEIBHO-MOTOPHOU U IPOCTPAHCTBEHHOW KOOPAVHALUH.

Urpa — Benymuii BUJ AESTENbHOCTH I€TEN JOIIKOJIBHOIO BO3PACTa, a TAKKE CPEJICTBO Pa3BUTHS,
Omarogapss KOTopoMy (GOPMUPYIOTCS TBUTATEIbHBIC, IMO3HABATEIbHBIC, KOMMYHUKATHBHO - PEUEBHIC U
Jpyryue HaBbIKK, HEOOXOAUMBIE PEOCHKY.

1.2. MeTtoabl 1 npuemMbl padoThI:

1. ITouckoBsle (MOJIEIMPOBAHUE, ONBITHI, SKCIIEPUMEHTBHI).

2. UrpoBsle (pa3BUBaIOLIME UTPbl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCBHI).
3. IlpakTuueckue (Urpbl, yOpaKHEHUS).

4. HeitpogunaMmuyeckasi THMHACTHKA.

5. Hcnonp3oBaHue 3aHMMaTeNIbHOTO Marepuana (peOychl, JaOUPHUHTHI, JIOTUYECKUE 3a/aud U
YIpaXXHEHUS, TUIAKTHYECKUI MaTepuain).

1.3. Cpoxu peasm3anuu NporpamMmabl.

Cpok peanu3aiuy mporpamMmbl — CEHTSOPb - Maii -BKIIFOUUTEIILHO.
OpuH pa3 B HEIETIO - BTOPHUK

1.4. Buasl, popMbl, MeTOABI padOTHI.

3aHsTHA, BKIIIOYAIOT PA3JIMYHBIC BUBI IETCKOM JEATENbHOCTH: - TO3HABATENbHYIO;
- MPOTYKTUBHYIO;

- IBUTATENIbHYIO;

- KOMMYHUKATHUBHYIO;

- KOHCTPYKTHBHYIO.

B miporiecce 3aHATHH UCTIONB3YIOTCS Pa3IUIHBIC (POPMBI:

- TPaAULIMOHHbIE;

- KOMOMHUPOBAHHEIE,

- IPAKTUYECKHUE;

- HTPBHL.

®opmbl pabOTHI C IETHMHU:

- UTpa;

- CUTYyaTHBHBIN Pa3roBOp;

- becena;

- pacckas;

- HHTETPAaTUBHAS JCSATCILHOCTD;,

- Ipo0JIeMHAas CUTYaLIUS.

MeTto/1b1 pabOTHI C AETHMU:

CrnoBecHblii — 00yueHus (00bsiCHeHHE, Oecela, YCTHOE U3II0KEHUE, TUaJor, PaccKas).

[IpakTuueckuii — (ynpaxHeHus, UTPbl).

Harngguemi — (C IIOMOIIBKD HAarJIAOAHBIX MAaTCpHalIOB: KapTHHOK, PHCYHKOB, ILIIaKaTOB,
¢dororpaduii, 3IEKTPOHHBIX MPE3CHTALINH).
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[louckoBeIii — (MOAETMPOBAHUE, OMBITHI, SKCIEPUMEHTHI). MHPOPMAIMOHHO-KOMIBIOTEPHBIE
TEXHOJIOTUH (3JIEKTPOHHBIE IOCOOMS, IPE3EHTALMH, TI0Ka3 MYJIbTUMEIUIHHBIX MAaTEpPHAJIOB).

Urpossie (pa3BuBaroline Urpbl, COPEBHOBaHUS, KOHKYPCBI)

Hcnonb3oBaHue 3aHUMATENbHOro MaTepuasa (peOychbl, JIAOMPUHTHI, JIOTUYECKHE 33Jaud U
YIpaXHEHUS, TUIAKTUYECKUI MaTepuan)

B mnporpamme B KaXIOM 3aHATUU ONHCAHBI TSATh OCHOBHBIX OJIOKOB YIOpaXHEHW: -
JBIXaTeJIbHBIC YIIPAXXHEHUS; - TJIa30/IBUTATEIbHbBIC YIIPAKHEHHS; - CAMOMACCAXK; - TEJICCHBIC JIBHXKCHHUS; -
3aJlaHusl KOTHUTUBHOTO TpeHWHra. 3aHsaTus 1o mporpamme «HelipoUrpe» mnpencraBiser coboit
KOMIUICKC pa3JIMYHBIX BHUJIOB JESATCIBHOCTH, HAIPABJICHHBIM HAa (QU3NYECKOEC U TICHXOJIOTHYECKOE
3J10pOBbE peOeHKA.

1.5. O:xxnpnaemble pe3yJibTaThl.
Heru ymeror:
- BBIIIOJIHATH KMHE3UOJIOTMUECKHE YIIPAXKHEHUS pa3HOM CII0KHOCTH;

- paccyXaaThb, OMKICHIBATh, CPABHUBATH, KJIaCCU(PHUIIMPOBATH, 000011aTh, CHCTEMAaTU3UPOBATH IPEAMETHI U
SIBJIEHUSI OKPYKAIOLIEH IEUCTBUTEIBHOCTH;

- paboTaTh B mapax, MUKpOTpYyIIax;

- POSIBJIATH JOOPOXKENIATEIbHOE OTHOIICHNE K CBEPCTHHUKY, YMEHHUE €T0 BBICIYIIATh, IOMOYb IIPH
HEe0OXOOUMOCTH.

Y I[eTeI\/JI YIYHYHIIUTCA ABUTraTCJIbHAsd KOOpAWHALINUA, 06111a;[ " MCJIKasA MOTOPUKA, IMaMATb, BHUMAaHHUC,
MPOCTPAHCTBEHHBIC TIPEACTABICHUS 1, KaK PE3YJIbTAT, IIOBBICUTCS YPOBEHb MHTECIUICKTYAIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH M aKTUBH3AIHS paOOThI TOJIOBHOTO MO3Ta (ITPaBOTr0O U JICBOTO MOTYIIAPHA).

1.6. Pexxum 3ansiTuii. Mcnonb3ytores rpynnoBas popma padotsl. IIporpamMmma npezamnonaraer npoeieHue
3aHSTUN BO BTOPYIO MOJIOBUHY JIHA. 3aHATUSA IpoBoAsTcs 1 pa3 B Henenmto . [IpogomKkuTenbHOCTh 3aHATUI
20 munyT. Kommuiekranus rpynin U IpoJoJDKUTEIbHOCTD 3aHATUN 3aBUCUT OT BO3PACTHOM KaTErOpUH
nerei. Bpems 3ansartus:4-5 ner-20 mun. IIporpamma paccuntana Ha 1 rona oOyueHusl.

Hauano yue6noro rona 01.09.2025 r. IlpogomkurensHoCTh yueOHOTO roja 9 mecsieB. OkoHuUaHuE
yaeoHoro roja 31.05.2026 r. [IpoaomkuTeIbHOCTh 00pa30BaTELHON NEATSIILHOCTH 36 Heels. 3aHsTHS
HOCST Pa3BUBAIOLINI XapaKTep U MIPOXOJAHUT B UTPOBOM (PopMe ¢ HHTEPECHBIM COACPIKAHHUEM,
TBOPYECKUMHU, MTPOOIEMHO-TIOUCKOBBIMH 3a7auamMu. OCHOBHOE COZEP>KaHUE 3aHSATUN COCTABIISIIOT UTPHI U
yIpaXHEHHUsI, HAIIPaBJICHHbIE Ha KOPPEKIIUIO IBUTATENbHOM chephl U 001Ie MOTOPUKU, KOOPAMHALIUIO
pedeIBUTaTeNIbHBIX aHAIM3aTOPOB, OPUEHTALIUIO B IIPOCTPAHCTBE, B CXeME COOCTBEHHOIO TeJa U Ha JINCTE
Oymaru, 0CO3HaHHE CBOEH eSTEIbHOCTH uepe3 pedb. PerynspHoe ucnoiab30BaHue HEUPOUTP U
KMHE3UOJIOTHYECKUX YITPAKHEHUN OKa3bIBACT MOJIOKUTEIHLHOE BIUSHUE HA KOPPEKIIMOHHBIN MPOIIECC
oOyueHus1, pa3BUTHE UHTEIUICKTA U YIY4IlIaeT COCTOSTHUE (PU3NYECKOTO, ICUXUUYECKOTO, SMOIIOHATHHOTO
3JI0POBbS ¥ COLMATBHON a/IalTAlliu JeTEH, CHIDKAET YTOMIIIEMOCTb, ITOBBIIIACT CIIOCOOHOCTD K
MIPOU3BOJILHOMY KOHTPOIIIO, YTO B CBOIO OYepelb, CIIOCOOCTBYET KOPPEKIIMH HEAOCTATKOB Pa3BUTHS
JIOIIKOJILHHUKOB .

2. COJAEPKATEJIbHBIN PA3JIEJ
2.1. Ilmarnoctuyeckasi padora

Pe?;YJII)TaTI/IBHOCTI) IporpamMmal OTCJICIKUBACTCA B XOAC IMIPOBCACHUA HGZ[&FOI‘H‘IGCKOﬁ JUAarHoCTHUKH I10
ABYM HaAIIPaBJICHUAM:

- ICUXOMOTOPHOC pa3sBUTHUC,

- IO3HABaTEJIbHBIC MPOIECCH (BHUMAHUE, MaMsTh, BOCIPUATHE, MBILIUICHUE). [[narHocTrKa MpOBOIUTCS
1IBa pasa B roJi (ceHTA0pb, Mait). Bce pe3ynbTaThl 3aHOCATCS B CBOJIHYIO TaOJIUILy B HA4aje U B KOHIIE

5

[okymeHT cosaaH B anekTpoHHon dopme. Ne 52 ot 16.03.2026. VicnonHuTtens: Na3nsosa Y.3. B INIEKTPOHHbIA
CtpaHuua 5 ns 19. Ctpanuua cosaana: 16.03.2026 15:59 =¥ TATAPCTAH



roaa. CpaBHeHI/Ie NEPBOHAYATIBHBIX U UTOT'OBBIX PE3YJIbTATOB MO3BOJIACT OLICHUTL YPOBCHb YCBOCHH A
MIporpaMMHOI'0 MaTcpHraja.

[IpumMensemMble TUarHOCTUYECKHE METOIUKH:

- Tect «Haxoxnenue nenocraromux aeraineit» T.J[.MapunHkoBckas

- «Ananornn» M.M.Cemaro

- «Knmaccudukanus» [NonpamreitH-Caxapos

- «[lepennerennslie nunun» T.B.Yepennukosa «Mckmouenue yerseproron M.M. Cemaro
- «OnocpenoanHoe 3anomuHanue» A.H. JleonTseB

2.2. KoppekunoHHo-pa3BuBawIas padora ¢ 1eTbMHU

Koppek1nonHo — pa3BuBaroas paboTa ¢ A€TbMHU HaIIPAaBJICHA HA PA3BUTUE PEUH, JBUTATEIIbHON
KOOpAMHAIINH, TTAMATH, BHUMAHUSI, MBIIICHHS, TPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUH U, KaK pe3yabTara,
MIOBBIIIEHUE YPOBHS HHTEIUIEKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN M aKTUBU3ALUs pabOThI TOJIOBHOI'O MO3Ta
(IpaBoOTO M JIEBOTO MOJYIIAPHIA). DTO HOCTUTAETCS OIaronaps CUCTEMaTHYECKOMY BBITIOJTHEHHUIO
YIOPAKHEHUN U 3aJaHUI:

1. YnpaxxHeHus!, CTUMYJIUPYIOLIHE ONTUMHU3AIHIO (PYHKIIMOHAIBHOTO CTaTyca IIyOMHHBIX 00pa3oBaHui
MO3ra, OAHUMAIOIINE TOHYC KOPbI MOJYyIIapuil MO3ra (JbIXaTelbHble YIPAaXHEHUS, CAMOMACCAX).

2. YrpaxHeHus, yay4IIaloliie BO3MOKHOCTH IPHUEMa U epepaboTKu nH(popMaIiu (IBHKEHHS
IIEPEKPECTHOrO XapaKTepa, HallPaBJICHHbIE HA Pa3BUTUE MO30JIMCTOTO T€JIa FOJIOBHOTO MO3Ta).

3. YopaxHeHus, yIyqIIalone KOHTPOIIb U PEryIHPOBaHUE ICATEITPHOCTH (PUTMHUYHOES H3MCHCHHE
MOJIOKEHUN PYK).

4. 3amaHus, HaMpaBJICHHBIC HA aHATM3UPOBAHNE U CHHTE3WPOBAHHUE MOTyYCHHON HH(OpMAIIHH,
o0yyJarolue JJIOTH4eCKU MBICIIUTh, KJIaCCU(PULIHPOBaTh, 000011aTh, CPaBHUBATh, YCTAHABIUBATh
IIPUYMHHO-CJIEICTBEHHBIE CBS3H.

5. 3aganus Ha popMupoBaHue Oa3uca MOJIKOPKOBO-KOPKOBBIX M MEXKIIOIYIIAPHBIX B3aUMOJICHCTBUN
(pabora 1ByMsl pyKamMH OJHOBPEMEHHO).

2.3 CTpyKTypa 3aHATHS:
3aHsTHE BKIIIOYAET B ce0s:

- IbIXaTeIbHOE YIPAXKHEHUE;

- caMOMaccax;

- [JIa30/IBUraTeIbHOE YIPAXKHEHUE;

- yIpaXHEeHHE Ha MEJIKYI0 MOTOPUKY (KMHE3UOJIOTMYECKOE YITPaKHEHUE I PYK); - KOPPEKIIMOHHOE
TEJIECHOE YIIPAKHEHUE;

- YIIPA)KHCHHUEC KOTHUTHUBHOI'O TPCHUHTI'A

2.4 IlepciekTUBHOE IJIAHUPOBaHME

ITEPCIIEKTUBHLIN ITJIAH

CeHta0pb
1 1 [IpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs TIa3KaMMU» 1 yac
3aHsaTHe | 1. 3BykonbIXaTenbHOE yrpakHeHue «PacrneBkay
2. PazButue npOCTpaHCTBEHHBIX mpezacTaBieHuil «llepexon uyepes
00110TOY.
3. Pa3Butue Menkoit Mmotopuku: «llourpaem ¢ nanbuukaMmm.
4. Vnpaxuenue «Heiiponamomkuy ( mocyna)
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5. PucyHOK MOero HacTpoeHUs
IIpomanue. «bamenka»

2
3aHATHE

[IpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs IIa3KaMMU»
1. HeixarenbHoe  ynpaxHenue «llepemectu  pbIOOK — mpu
TIOMOIIM TPYOOUKH B aKBAPHYM»
2. Pa3Butue mnpocTpaHCTBEHHBIX mpexacraBieHuit  « ILllymuas
KOMHAaTa»
3. PasButue menkoii Mmotopuku: «Ilourpaem ¢ nagpunkamMm».
4. Vnpaxunenue «Helponanomku» (IpoyKThl MUTAHUS )
[Ipomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHEN

1 gac

3

3aHATUC

[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCs TIa3KaMMU»

1. 3ByKoapIxaTellbHOE yIpakHeHue «J{uprkep u opkecTpy».

2. VYnpaxuenue «Heiponagomku» (Tpuobl)

3. I'ma3zoaBurarenbHoe ynpaxHeHue «l a3 — myTenecTBeHHUK»
4. PazButne Menkoil MOTOpUKU «CopTup»

5. Penakcanus «Hanpspkenue-pacciabieHune»

[Tpomanue. «Crnacubo 3a 3aHATHE)

1 gac

4

3aHATUC

IIpuseTcTBHE «310pOBacMCs TIa3KaAMM»

1. 3BykoabIXaTeabHOE yNpaxHEHHE « upHKep u OpKecTpy».
2. VYnpaxHeHHe «S10104YKO U YEPBSUOKY,

3. VYnpaxnenue «Helponagomku» (1oMaliHue OTULBI)

4. Pa3Burtue mMenkoit MoTopuku «Ilourpaem ¢ nampbunKaminy
5. Penakcanus «Hanpspkenue-paccinabieHune»

[Ipomanue. «Cniacu6o 3a 3aHATHEN

1 gac

OkT16pB

5

3aHATUC

[IpuBercTBue «31paBCTBYM, APYT!»

1. 3BykoabIxarenabHOE ynpaxHeHue «PacrneBkay,

2. Pa3BuTHe MenKOil MOTOpUKH: «AKBapuym». «PucyHOK»
3. Ympaxunenue «Heiiponagomkm( GppyKTsr)

IIpomanue. «banenkay

1 gac

6

3aHATUC

[IpuBercTBUE «31paBCTBYM, IPYI»
1. HeixarensHoe ympaxnenue «llepemectn pbeiOOK mpu
MOMOIIM TPYOOUYKHU B aKBaApUyM»
2. «Heitponamgomkuy (OBOIIN)
3. Pa3BuTme npocCTpaHCTBEHHBIX mpeacTaBieHuii «Cocen
CJIEBa, COCE]] CIIpaBay
4. Pa3ButHe Menkoil MOTopukH «IIpupoaHbiii Maccax»
5. Penaxcanus «IDstx»
IIpomanue. «bamenkay

1 gac

7
3aHATHE

[IpusercTBue «31paBCTBYH, APYT!»

1. 3ByKoJbIXarenbHOE ylpaxxHeHue «lupmxep u opkecTp».
2. Ympaxunenue «Heiponanomkny (rpudsl)

3. VYopaxnenus «5101049K0 U 4epBAYOK», « BIMHUMKI,

4. Penakcanus «Hamnpspkenune-paccnabieHues

IIpomanue. «bamenkay

1 gac

8

3aHATUC

[IpusercTBue «31paBCTBYH , APYT!»

1 JpixarensHoe ynpaxHenue «Hanyi mapux»

2 Vpaxknenue «BbInonHsi o XJIONKy», urpa « bamHaukm
3. VYnpaxnenue «Helponagomku» (JoMalliHue OTULIBI)

4. PazBurue menkoi MoTopuku «Ilourpaem ¢ mampuukamm»

5. Penakcanus «Hanpspkenue-paccinabieHue»

IIpomanue. «bamenkay

1 gac
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Hosiopb
9 9 [IpuBercTBUe «3apaBCTBYM, Ipyr!» 1 yac
3aHsaTHe | 1. 3ByKozabIxaTelnbHOE yrnpaxHeHue «PacneBka»
2. Pa3Burme mnpocTpaHCTBEHHBIX mpeacTaBieHui «Cnenoi u
MIOBOJBIPHY.
3. VYnpaxsnenue «KocTiaronabka U KpbllIeuKa», « bBIuHUMKN)
4. Heiipourpa « JloBu ¢purypsn»
5. Penakcanus «Koép-camoneT»
[Tpomanue. «Criacubo 3a 3aHIATHE)
10 10 [IpuBerctBHe «S TBOM apyr» 1 gac
3aHsaTHe | 1. 3ByKozabIxaTelnbHOE yrnpaxHeHue «PacneBka»
2. Pa3Butne MIPOCTPAHCTBEHHBIX MIpeACTaBICHUI
«IIyremecTBue apy3ein».
3. Pa3Butue menkoit MoTopuku «CopTepbi»
4. Vnpaxnenue «Helponanomku» (HomallHue NOTUOBI U HX
TITEHIIBI)
5. VYmpaxHenus S06mouko W uepBsUOK», « Kacrprompka u
KpBIIICUKa)
6. Penakcauus «CBeya Ha Tope»
[Ipomranue. «Crnacu6o 3a 3aHATHE)
11 11 [IpuBerctBHe «S TBOM apyr» 1 gac
3aHATHE 1. Jeixatenbnoe ympaxksenue «llepemectu pbelOOK mpu
TIOMOIIM TPYOOUKH B aKBAPHYM»
2. PazBurue IIPOCTPAHCTBEHHBIX MIpEICTaBICHUI
«[lyremecTBre qpy>KHBIX TAPOBO3UKOB)»
3. VYmpaxuenue «Heiponagouikmy (JoMalIHie >KUBOTHBIE U
WX JICTEHBIIIHN )
4. Pa3Butue menkoi MoTopuku «llourpaem ¢ manpumkamMm»
5. Mewmo
[Tpouranne. «Cnacubo 3a 3aHATHE)
12 12 [IpuBerctBHe «S TBOM apyr» 1 gac
3aHsaTue | 1. 3ByKoapIxarenbHOE ynpaxHeHue «Jluprxep u opkecTpy.
2. Pa3BuTHe npocTpaHCTBEHHBIX NpeAcTaBIeHUN «bypaTuHo».
3. Memo
4. VupaxHenue «baMHUUKUN
5. Pucynok «®otorpadus rpymimbD.
6. Penakcauus « 3Be3ga»
IIpomanue. «banenkay
JHexabpb
13 13 [IpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs IIa3KaMMU» 1 yac
3aHATUE 1. 3BykonbIXaTelIbHOE YIPAKHEHUE « «JlUpHKep U OpKeCcTp».
2. Pas3Burue mNpoCTpaHCTBEHHbIX npexacTaBiaeHuil «llepexon
yepe3 00J10TO.
3. Urpsl « TsHy4uKH Ha pyuKn»
4. Ympaxuenue «Heitponagomkuy ( mocyna)
5. PucyHOK MO€ero HaCcTpoeHUs
6. Pemakcanus « Ha mecke»
IIpomanue. «bamenkay
14 14 [IpuBercTBHE «310pOBaEMCs pyUKaMm»» 1 vac
3aHATHE 1. Jeixatenbnoe ympaxsenue «llepemect pbelOOK Mpu
TIOMOIIM TPYOOUKH B aKBAPHYM»
2. I'mazonBurarenbHOE YIPA)KHEHHE «I'na3 —
8
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yTEUIECTBEHHUK
Pa3Butue menkoit Motopuku: «JIoBu GUrypsi».

Mewmo

VYnpaxuenue «Helponagomku» (IpoLyKThl IUTaHUSA )
Penakcanus « 3Byku secay

v W

HpomaHHe «bamenka»

15 15 [IpuBeTcTBHE «310pOBAEMCS pyUKaMI»
3ansaTue | 1.
2. Pa3BuTHe NpOCTpaHCTBEHHbIX mpexactaBiaeHu «Urpelr ¢

BBYKOI[BIXaTeJ'IBHOG YHOpaxHCHHUEC «PacmnieBka»

MsYaMU»
3. PaszButue menkoit moropuku «llourpaem c opemkom».
4. Urpa na crmouenue «Kapangam B cTakane»
5. Pucynok «CoearHu TOUKI».
6. Penakcanus «3ByKH jieca»

IIpomanue. «bamenkay

1 gac

3aHATUC

1
2
3.
4.
5
6

16 16 [IpuBercTBHE «310pOBaEMCs pyUYKaMmu»

3ByKOABIXaTEIbHOE yIpakHeHHE «PaceBkay
VYpaxkuenue « binaanky « J610k0 u 4epBIIOK»
PazButue menkoit Motopuku «Ilourpaem ¢ opemrkom.
Yupaxuenue «Heiiponagomku» (TpaHCopT)

Pabora ¢ 6ymaroit

. Penakcanus «CBeua Ha TOpTe»
IIpomanue. «bamenkay

1 gac

SuBapb

3aHATUC

17 17 [IpuBercTBHE «310pOBaEMCs Iia3KaMu»

JbixatenbHoe ynpaxHenue «Hanyi mapuk»
«TBucrep».

Pa3Butue menkoi moropuku. «llourpaem ¢ openikom».
VYupaxuenue «Heliponaaomku» (TpaHCciopT)

PaGora c Oymaroii.

Penakcauus «Kosep-camoier»

oL L

HpomaHHe «Crmracu0o 3a 3aHsgTHEY

1 gac

3aHATUC

N

18 18 [IpuBercTBHE «310pOBaeMcs ria3KaMu»

3BYKOJBIXaTEJIBHOE YIIPa)KHEHUE «J{UpHKep U OPKECTP».
PasmuHka nis yma « He3akoHYEHHBIM pUCYHOK
Coptepsl

VYnpaxunenue «Helponanomkm» (HaceKOMbIE)
Penakcauus «Hanpsiraem - pacciabisem»

HpomaHHe «Criacu00 3a 3aHSATHE

1 gac

19 19
3aHATHE

N

[IpuBercTBue «310pOBaeMCs IiIa3KamI»
3BYKOJBIXaTEJIBHOE YIPAKHEHUE «J{UpHKEp U OPKECTP».
PazButne npocTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBiaeHuil «[IoBTopm».
Yupaxsaenne «KomHaTa KyKibD».

PazButne menkoit Motopuku «He3akOHYEHHBIN pUCYHOK.
. Penakcanus «3epHBILIKO»

[Tpomanue. «Criacubo 3a 3aHIATHEY

1 gac

20 20

3aHATUC

[IpuBetcTBHe «Y IbIOKa»
1. Jeixatenbnoe ympaxksenue «llepemectu pbelOOK Mpu
MOMOIIM TPYOOUYKH B aKBAPHUYM»
2. Pa3BuTue MNpPOCTPAHCTBEHHBIX MpeacTaBieHul «Haiinu
COKPOBHILIA.
3. Pa3BuTue MenKoil MOTOPUKH: «AKBapuym». «PUCYHOK»

1 gac

9

[okyMeHT co3aaH B anekTpoHHon chopme. Ne 52 ot 16.03.2026. NcnonHutens: Masu3osa Y.3.
Ctpanuua 9 u3 19. Ctpannua cosgana: 16.03.2026 15:59

g 3/IEKTPOHHBIA
=¥ TATAPCTAH



4. Vnpaxuenue «Helponanomku» (Bpemena roga»)
5. Penakcamus « Ha niecke»
[Ipomanue. «bamenka

®eBpanb

21

21
3aHATHE

[IpuBetcTBHe «Y IBIOKA»

1. 3BykoabIXaTelbHOE yIPAKHEHHE «J{HMprKep U OpPKECTPH.

2. PasButue IIPOCTPAHCTBEHHBIX IIPEACTABICHUI

«[lyrewmecTBue apys3ein».

3. PaszButue Menkoit MOTOpUKH «TSIHYUKH Ha pydKH»

4. Vupaxnenue «Heiponagomkm» (oaexaa)

5. Pemakcanus «Kor-baron»
IIpomanue. «banrenkay

1 gac

22

22
3aHATHE

[TpuBercTBHE «Y IBIOKA»
1. 3BykopabIxaTenbHOE yrnpaxHeHHe «PacneBka»
2. T'ma3zomBuratenbHOE ynpaxkHeHue «IJ1a3 — myTenecTBeHHUK
3. Vmpaxuenue «Heliponanomkm» (00yBb)
4. CopeBHoBarenbHas urpa « Pyukn»
5. Penakcamus «3Be3man»
IIpomanue. «bamenkay

1 gac

23

23

3aHATUC

[IpuBercrBue «HOXKKHU-KyTauKU-TaJ0UIKI)
1. 3BykojapIxaTenbHOE ynpaxkHeHue «PacreBka»

VYopaxHenuss « SIOMOYKO U YEpPBAUOK», « DBImHUMKIY,
«KacTtprosibka ¥ KphIIIeuKa

2. Vupaxnenue «Heiponagomku» (roJ0oBHbIE YOOPHI)

3. Pa3Burue menkoi Mmotopuku «He3akoHUEHHBIN pUCYHOK
4. Penakcamus «KoBép-caMon&T»

[Tpomanue. «Criacubo 3a 3aHITHE)

1 gac

24

24

3aHATUC

[IpuBercrBue «HOXKKH-KyTauKH-T1aJ0OMIKI)
1. JpixarenbHoe ynpaxkHeHue «Hpipsaapmme»
2. VYnpaxHenue «BbpInonHsi 1o XJONKy», urpa «bmmwke —
JLJIBLIE»
3. VYmpaxuenue «Helponanomku» (mpodeccun)
4. PasButne Menkoil Motopuku «llourpaem c nanbunKaMm»
5. Penakcanus «3ByKH Jecan
[Tpomanue. «Criacubo 3a 3aHITHE)

qac

Mapr

25

25
3aHATHE

IIpuBeTCTBUE «HOKKU-KYJIAUKH-TaT0IIKI

1. 3BykojapixaTesbHOE ynpaxkHeHue «PacreBka»

2. Ymnpaxuenue «Heilponanomkn (MHCTPYMEHTHI)

3. VYmpaxnenus «J[Buraemcs mo komanzae», «UeTbipe CTUXUNY,
Heiipourpa « JIoBy purypsi»» TSHYUKH Ha PYyUKN»

4. Penakcanus «Kot-baton»»

[Ipomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHEN

1 gac

26

26
3aHATHE

[IpuBercTBUE «310pOBaEMCS TIa3KaMu»»

1. 3BykogbixaTenbHOE ynpaxHeHue «PacneBka»
«Heiiponamgomkuy (KUINILIA U T0MA JIFOACH )

3. Pa3Butue mpocTpaHCTBEeHHBIX HpeacraBieHuil «Coceln ciesa,
coceJ1 CIipaBay

4. PazBurtue mMenkoit MoTopuku «IIpupoaHbIil Maccax»

5. Pemakcanms «rpymku cosam

IIpomanue. «bamenkay

1 gac

10
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27

27
3aHATHE

[IpuBercTBue «HOXKKHU-KyIa4KH-T1aJOMIKI)
1. 3BykozbIxarenbHOE ynpaxxkHeHue «PacreBka»
2. VopaxHeHus « SIOIOYKO W UYEPBIUOK», « BIMHIHKIY,
«KacTprosnbKa 1 KpbIIIeuKa
VYnpaxuaenune «Heiponanonku» (TroJI0BHEIE YOOPHI)
Pasmunka g yma «HezakoHUeHHBIH pUCYHOK»
Urpa na crutouenne «Y3en apyxOb»»
Penakcanus «Kosép-camonér»
HpomaHHe «Criacu00 3a 3aHSATHE

S

1 gac

28

28

3aHATUC

[IpuBercTBHE «310pOBaEMCs IIa3KaMI»

1. HeixarenpHoe ympaxnenue «llepemectn pbiOOK mpu
HOMOIIM TPYOOUKH B aKBAPHyM»
PazButne menkoi MOTOpUKU: «AKBapuym». «PUCYHOK»
Ynpaxuenue «Heiiponagormku»( odurarenn Mopei )
Heiipourpa « TsHy4ku Ha pyukn» « JIoBu Gurypsn»
Penakcanus «Kosép-camoném»
HpomaHHe «bameHnkay

TR

1 gac

Arnpenb

29

29

3aHATUC

[IpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs TIa3KaMMU»
1.3ByKoIbIXaTeNbHOE YIIpakHEHUE «JluprKep U OpKecTp».
2. Pa3zButue Menkoil MOTOPUKU: «AKBapuym». «PrucyHox»
3. Yopaxuenue «Hetipomagomkm»( GpyKThI)
4.Yupaxuenue «Heiliponpuznakm», «Heliporadbnumay

5. CopeBHoOBarenbHas Urpa « Pydaxm»

6. Penakcanus «Ha necke»

IIpomanue. «bamenkay

1 gac

30

30

3aHATUC

[IpuBercTBHe «310pOBaEMCs pyuKamMm»

1. 3ByKoAbIXaTeIbHOE yIpaXXHEHUE «J{UpIKEp U OPKECTPH.

2. Ympaxunenue «Heiponanomkny (0BOIIN)

3. Ynpaxuenue «Heiponpusnakn», «Heitporadbimma»

4. Pa3BuTHe NpOCTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHuil «Cocex ciiesa,
coceJl CrpaBay

5. PazButne menkoi Motopuku «IIpupoaHbiii Maccaxo

6. Penakcanus «Ha necke»

[Ipomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHEN

1 gac

31

31
3aHATHE

[IpuBerctBHe «310pOBaeMcs pyuyKamu

. ApixaTenpHoe ynpaxHeHue «HbIpsaabmmk»

VYpaxuenue «Helponanomku» (rpudst)

Ynpaxuenue «Helpornpusnakmn», «Heliporabnumna
VYnpaxuenus «/[puraemcs no komanaey, «4eTbipe CTUXUn»,
PazButue menkoit Mmoropuku «Haiiau otnuune»

6. Pemakcamus «3Be3na»

[Tpomanue. «Crnacu6o 3a 3aHATHE)

I

1 gac

32

32
3aHATHE

[IpuBercTBHE «310pOBaeMcs ria3KaMm»
1. 3BykonbIxaTelbHOE ynpakHeHHe «PacreBka»
2. I'mazogBurarensHoe yrnpaxkHenue «Pucyem nupsl/ OyKBbD).
3. PasButue mpocTpaHCTBEHHBIX mpezctaBineHnii «Cocen cresa,
coce]] cripaBay
4. PazBurtue mMenkoit MoTopuku «IIpupoaHbIil Maccax»
5. Penakcaums «Ha necke»
IIpomanue. «bamenkay

1 gac

11
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Maiu

33

33

3aHATUC

[TpuBetcTBHE «3M0pOBaEMCS TIa3KaAMM»
1.3ByKoipIXaTeNbHOE YIIpakHEHUE «JluprKep U OpKecTp».

2. I'ma3zoaBuratenbHoe ynpaxkHeHnue «I a3-myTeniecTBeHHUK.
3. YopaxxaeHue «I9X0»

4.Yupaxuenue «Heiliponpuznakm», «Heliporadbnumay

5. CopeBHoOBarenbHas Urpa « Pydaxm»

6. Penakcauus «3Byku Jieca»

IIpomanue. «bamenkay

1 gac

34

34

3aHATUC

[IpusercTBue «310pOBaEMCs pydKaMmu»
1. 3ByKoabIXaTeabHOE yNpaxHEHUE «/{upukep u opkecTpy.
2. Urpa na crinouenue «Kapanpam B cTakaHe»
3. Pa3BuTHe npocTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHuil «Coce cieBa,
coce] cripaBa»
4. MexmnoinyiapHble 10CKU
5. PazButne menkoi Motopuku «IIpupoaHbiii Maccaxo
6. Penakcanus «3BykH jieca»
[Ipomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHEN

1 gac

35

35
3aHATHE

[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCS TTIA3KaAMID)
1. 3ByKoabIXaTeabHOE yNpaxHeHHE «/{uprkep u opkecTpy.

2. PazButue npocTpaHCTBEHHBIX NpezacTaBieHui «IloBropm».

3. YopaxHenue «KoMHaTa KyKJbD».

4. Heiipourpa « JloBu ¢puryps», « TAHYyYKH Ha pyUKI»

5. PazButue menkoit MOTOpukH «He3aKkOHYEHHBIN PUCYHOKY.
6. Penakcauusa «Kor-baton»

[Ipomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHEN

1 gac

36

36
3aHATHE

[IpusercTBue «310pOBaEMCs pydKaMmu»
1. JlpixarenbHoe ynpaxkHeHue «HpIpsaapmmg»
2. Wrpa Ha cruiodeHus «Y3em IpyKOb»
3. MexnoaymapHsle T0CKU
4. Yupaxuenue «Heliponpusnakm», «Heiiporabmuma»
5. VYnpaxuenus «/Ipuraemcs 1o komasaey, «4erope CTUXum»,
6. Pa3Burtue menkoit Motopuku «Haiinu otanuney

7. Penaxcanmsa «3Be3gay»

[Tpomanue. «Criacubo 3a 3aHIATHE)

1 gac

Hroro

36 yacos

2.5 BsaumopeiicTBHE ¢ POAUTEIAMH
B3auMoneiicTBre ¢ pOJUTEIISIME HAIPABJICHO HA MOBBIIICHUE UX MEAArOTHUECKON KYJIbTYPHI.
OCHOBHO# 1I€7IbI0 PabOTBI C POAMUTEIISAMH SIBIISICTCS OOCCIICYCHUE B3aUMOJCUCTBHS C CEMbCH,
BOBJICUCHUE POJUTENICH B 00Opa3oBaTEeNbHBIA Tpolecc s (GOPMHPOBAHUS y HUX KOMIIETCHTHOU
MeJaroru4ecKoi MO3UIMHU IO OTHOIICHUIO K COOCTBEHHOMY PEOCHKY.
Peanuzanus nenu obecrieunBaeT perieHue CIeIyoIuX 3a1au:
— BBIpAa0OTKA y MeAarora yBa)KUTEILHOTO OTHOIICHHS K TPAJAUIMSIM CEMEHHOTO BOCIIUTAHUS

JIeTel ¥ MPU3HAHUS TIPUOPUTETHOCTH POJIUTEIHLCKOTO MTPaBa B BOIPOCAX BOCIIUTAHUS PeOCHKA;
— BOBJICUCHHUE POJIUTEIICH B BOCIIMUTATEIBHO - 00Pa30BaTEIbHBIN MPOLECC;
— BHejpeHHe A((HEKTUBHBIX TEXHOJOTHH COTPYTHHYECTBA C POJUTEIISIMHU, aKTHBH3AIMS HX
y4acTusl B KH3HHU TPYIIIIbI;
— CO3/IaHUC aKTHBHON HWH(OPMAIMOHHO-PA3BUBAIOIICH Cpe/bl, 0OCCIICUMBAIOIICH €IUHBIC
HOJXOJbl K PAa3BHTHIO JMYHOCTH B CEMbE M JIETCKOM KOJUICKTHBE; — IOBBIIICHHE POJUTEILCKON
KOMIIETEHTHOCTH B BOIIPOCAX BOCIIUTAHUS U OOYUCHHS JICTCH.

12
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Pabota 1o B3auMOJIEHCTBUIO C CEMbEN BKIIFOYAET CIIEAYIOIINE HAIIPABICHUS:
— aHaJUTHYECKOE - U3yYeHUE CEMbHU, BBIICHEHHE 00pa30BaTeIbHBIX MOTpeOHOCTEH peOEHKa U
NPEINOYTEHUI POJUTENCH IJIsl COTJIACOBAaHUS pa3BUBAIOIIETO BO3/ICHCTBUS Ha peOCHKA;

— KOMMYHUKATHUBHO - JIESTEILHOCTHOE - HAMPABJICHO Ha MOBBIIICHUE TeIarori4ecKor KyJIbTypbl
poauTeneld; BOBJICUCHHE POJUTENCH B 0Opa3oBaTEIbHBIN MPOIIECC; CO3JaHUME aKTUBHON pa3BUBAIOIICH
cpenbl, oOecreurBaoIIeld €IUHbIE TMOAXOAbI K Pa3BUTHUIO IMO3HABATEIBHOW M JBUTATEIbHOU Cdepbl
pebOeHKa;

— UHGOPMAIIMOHHOE - CO3JaHKUe OTKPBITOro MHPOpMaoHHOTo npoctpaHcTBa (caiT OO, dhopywm,
I'pyIIibl B COOUAJIBHBIX CETAX U I[p)

3. OPTAHU3ALIMOHHBIN PA3JIEJ

3.1. OGopynoBaHue U MAaTEPUAJbI

- Helipoxaprouku

- urpsl « JloBu ¢purype», « Taayuku Ha pyukn», « Coprepbl», «Memoy,

- MEXIOJyIlIapHbIE JOCKU

- KapaHJalu

-iBeTHas Oymara

-KJIen

- UTPYILLIKH JJI5 IbIXaTEIbHBIX YIPaXKHEHUI

-MSIYUKH, KyOUKH

- KapTO4KH ¢ 3aaaHusamu « Haiinn otimane», « He 3akoHYeHHBIN pUCYHOK

3.2. Ciucok JMTepaTyphbl.

1. benoseposa E. PaGouue Heitporerpaau «/lymaem u ananusupyem». - PocroB-na-Jlony: «DeHukcey,
2019.

2. bBypnakuna O.B. Kommuiekcsl ynpaxHenuit 1uist popMupoBaHUs MpaBUILHOTO pedeBoro Abixanus. Cn-0,
«erctBo — IIpeccy, 2012.

3. 3axapoBa P.A., Uynaxa U.B. Meroauka «I mmHactuka mosray. B ¢6.: 3gopoBbecOeperaroiue
TEXHOJIOTHH B 00pa3zoBarenbHOM mporecce. - M., CtaBpomnois, «nekca», «Cepsuc mikomna», 2001.

4. U6anos .C., Karamanosa J[.JI. [Ipornucu ans rapMOHUYHOTO pa3BUTHs 000MX MOTYIIAPH MO3Ta. -
Cumoepomnons, 2013.

5. Konranosa B.C., [luBoBapoBa E.B. Heliponicuxonoruueckue 3aHstus ¢ JeTbMU. - M.: Aiipucnpecc,
2015.

6.Kopenanosa C. PaGouue nHeiiporerpanu «Mrpaem u 3anomuHaem». - Poctos-na-Jlony: «®enukcey, 2019.
7. MapsbrueBa O. U., 'abapaeBa K. A. 'umnaactuka qist yma. COOpHUK YIpaKHEHUM AJi aKTUBU3ALMU
yMcTBeHHOH aearenbHocTU. [Tekcr] / moa pex. Ps6osoit O. A. — Kapnoropsi, 2020.

8. CynuoBa A. Paboune HelipoTeTpanu «Y4umcs ObITh BHUMATEIbHBIMIUY. - PocToB-Ha-JloHy: «DeHuKey,
2019.

9. Tpounkas X. Paboune Heliporerpanu «Pucyem nByms pykamm». - Pocros-Ha-Jlony, «®@enukcy», 2019.
10. TpsicopykoBa T.I1. Pa3zBuTue MeXnoyliapHoro B3auMoACICTBUSA y I€TeN: HEMpoAuHAMUYeCcKast
rumMHacTuka. — PocroB-nHa-Jlony: «®enukcey, 2019

[Ipunoxenue 1
IIpuBercTBHe «3g0poBaeMcsi JIAAOMIKAMW»: JI€TH BCTAIOT B Kpyr, HeAaror  IpejjiaraeT um
IIONPUBETCTBOBATH APYT Apyra KacaHUsAMU JIaJOLIEK
(110 XpyrYy).
IIpuBercTBHE «310pOBaeMcsl IIa3KaMU»: JETU CTOAT B KPYry, HEOOXOAMMO IOCMOTpPETh B IJja3a
paaoM crosimeMy peOeHKy (mo Kpyry). YIpakHEHHE IpPOXOJUT 1O TeX Iop, IoKa BCe JETH He
I0y4acTBYIOT B HeM. Celuac s ¢ KaXKJIbIM U3 Bac 10310poBarock. Ho nmo3noposarock He clloBaMu, a MOJI4a
- riazamu. [Ipu 9TOM nocrapaiitecs raa3amMu oKas3aTh, KAKOE y BaC CErOJIHS HACTPOEHHUE.

IIpuBercTBHE «3APaBCTBYM, APYT!»

— 3apaBcTBYH, ApyT! [Toxumaror apyr Ipyry pyku.
— Kax b1 TYT? JIackOBO TPEILIIOT 3a YIIKO.
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— I'ne 61 Ob11?7 PasBopsT pyku B CTOPOHBI, IPUIIOJHUMAIOT IIJIEYH.

— 51 cxyqamn! [IpuknaapiBatOT OpaByro PyKy K CEpALy.
— To1 mpumen? [TocTykuBarot o mieyy.
— Xoporo! OOHMMAIOT APYT JApyTa.

Ynpaxnenne «CHrHaD»: I€TU CTOST B KPYT'y B3SIBILKCH 32 PYKH, HY’KHO II€pelaBaTh O KPYTry CUTHa
(He CUJIBHBIM Ha)KaTHeM pyKH coceny). CHavana CUrHal HAET B IPaBYyIO, a 3aTEM B JIEBYIO CTOPOHY.
YnpaxkHenne «IIXo»: TICUXOJOT TOBOpUT: «Celyac MblI MOWTrpaeM B HUIpy. TOT, KTO CTOMUT CIIpaBa
OTMEHS, JOJKEH Oy/eT Ha3BaTh CBOE MMl M IPOXJIONATh €ro B JIAJOIIH, BOT Tak: «Bu-ka, Bu-ka». A Mbl
JPY’HO 32 HEM KaK 3XO MOBTOPUMY». YIpa)KHEHUE MPOBOAUTCS IO KPYTy, MOKA BCE JETH U MCUXOJIOT HE
IIpeICTaBATCS APYT APYTY.

Ynpaxnenne « Kacrproabka-kpbimeuka» O1Ha pyKa B KyJlake BEpTUKAIbHO

(«KacTprobKay), Apyras «KpbIIIEUKa» - JOKUTCS HAa KaCTPIOJIbKY, [IOMEHSINTE MOJI0KEHHUE PYK C
«TOYHOCTHIO 0 HA00OPOT». JIeHCTBUS YeTKIe, pUTMHYHBIE, JOBOAUM JI0 aBTOMAaTH3Ma (KPBIIIEUKOH
LIEBEJIUM B Pa3HbIE CTOPOHBI).

Yupaxknenue « baunuukm» Jlagonu nexar Ha crone (koneHsax). OaHa J1a0Hb JIEKUT ThUTbHON
cTOpoHOH BBepx. HaunHaem «mepeBopaunBaTh OIMHUYUKU»- OJHOBPEMEHHO MEHSIEM MOJI0KEHUE PYK.
YcnoxHeHune- Ha cueT 3- OJIMHYMK

3aBOpayrBaeM- IPEBPAIAEM B KYyJIauoK.

Yupa:xknenue «5106;10uko u yepBA40K» Pyka B kynake (s1610k0), 60IbII10M

HaJIel] BBEPX — 3TO YEPBAYOK, YEPBIUOK TO CIIPATAICS B s1010K0 (yOMpaeM majer B KyJak), TO OKa3aucs
(moctaem). BHavane kaxaoi pyKoi OTIeNbHO U TPOOOBAThH

OJTHOBPEMEHHO Ha 00EUX PyKax- YEPBIUKHU CIIPSATAINCH, TOKA3AIHUCh.

Ynpaxkaenune «JIArymku u ancrop)

Jeru marator Ha Mecte Korja ncuxosior XJIOMHET B JaJ0IIM OAWH pa3, A€TU JOHKHBI OCTAHOBUTHCS U
IPUHITH O3y «aucta» (Ha 1 Hore, pyku B cTopoHbl). Eciu mcuxonor xjiomHeT 2 pasa, Urparoliue
JOJKHBI IPUHATH 103y «JIArymkm» (IpucecTb, NATKU BMECTE, HOCKM U KOJIEHU B CTOPOHBI, PYKH MEX1y
Horamu Ha noiy). Ha 3 xyonka gets BO30OHOBISIOT XOAb0Y.

Hrpa Ha cruiouenne «Y3sen apy:k0bD» [lcuxonor npeanaraer cects 1eTsaM B Kpyr. [IpoTsrusaer cBou
PYKH B LIEHTp Kpyra. JleTu KiiaayT CBOM JIaJIOHU Ha JIaJOHb BOCIHUTATENS TaK, YTOOBI MOIY4YUIIOCH
KPEMKOe TOXKATHE «y3ell APYKObI», KOTOPOe HUKOMY HE pa3kaTh. «/laBaiiTe ckaxkeM Apyr ApPYry, KaK Mbl
CKy4aJii, KaK Mbl JPYT JpyTa J00uM»

I/Irpa Ha CIIJIOYECHHUE «Kapa}mam B CTAKaHE»

I[eTI/I BCTAKOT IIJIOTHO B KPpYyI', OAUH B LICHTP. EMy T'OBOPAT, Thl — KapaHJall, a Mbl CTCHKH CTaKaHa,
KOTOPELIC TeOs YACpKaT. Moxelb HaKJIOHSThCS B J'IIO6yIO CTOPOHY, a MbL TEeOs 6yI[GM ACPKaATh.

IIpomanue « bamenkay : 1eTu Apy>KHO BCTAIOT B KPYT, IPOTATUBAIOT BIEPE] JIEBYIO PYKY, IIOJIYyYaeTCs
OaieHka u roBopsT « Pa3, nBa, Tpu, 4eTkIpe, MITh, CKOPO BCTPETUMCS OTISITH

Ipomanue « Cnacu6o 3a 3aHATHE» IETH CTOSIT B KPYTY, OJIMH peOeHOK B ieHTpe. K Hemy moaxoaur
0001 Apyroit pedbeHOK U TOBOPHT ,M0KkKUMast pyKy « Cracu0o 3a 3aHsITHE» U OHU OepyTCs 3a PYKH
ocraBasch B Kpyry. Jlanee uner cienyronuii pedeHok. [locTerneHHo KpyT B IEHTPE YBEIIMYUBACTCS U BCE
JIeTH JeprKaTcs 3a pyKu. BTopoii BapuaHT- 0OHUMAaIOTCS

3ByKoabIXaTe/IbHOE yIIpakKHeHHe « Jlnpu:Kkep U opKecTp»

JleT! CTOSIT TUIIOM K BEeIyIIEMY, TaK, YTOObI HE MEIIaTh JAPYT APYTY.

Wuctpykums: Most auprkepekas najgodka OyAeT MOCTENeHHO IMOTHUMAThCS BBEPX M YeM BhIIIe OyeT
MOs [TAJIOYKA, TEM 'poMue OyyT Ballld T0JIOCA, YeM HIKE Majodka — TeM THile rojoca. Ho mos
I1aJI04Ka MOKET HE TOJIBKO ITOCTENIEHHO IIOJHUMATHCS U OITYCKAThCSI — OHA MOKET OIIyCKaThCs U
MOJTHUMATBCS OYEHb Pe3KO U OblcTpo. M Toraa Bai 3ByK OyieT MEHATHCS TOXKE OBICTPO. THILE -
rpoMye

ByKBBI MOKHO «pHCOBATHY» PYKOH B BO3yX€, MOXKHO MCIIOJIb30BaTh KAPTOUKU C U300paKEHUSIMH OYKB.
Bapuant 2. Venooicnenus: npu NOAHATUN JUPUKEPCKON NANOYKH ( TpOMYE) - IETH CTOST Ha JIEBOM HOTE -
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IIPY OIyCKaHUM JUPHKEPCKOW MaNIO0YKH (THUILIE) — MEHSIIOT HOTY ( YIPa)KHEHHUS MOYKHO MEHSTD)
I'mazonBurarenbHoe ynpakHenue «I'J1a3 — myremecTrBeHHHK». Pa3BecuTs B pa3HbIX yriax U 1o
CTEHaM IpYyIIIbl pa3IMuHble PUCYHKU UTPYILEK, )KUBOTHBIX U T.1. McxoaHoe nonoxenue — cros. He
[I0BOpa4MBasi 0JIOBBI HAWTH IJ1a3aMU TOT WIA UHOW ITPEIMET, HA3BaHHBIM BOCIIUTATEIIEM.
I'nazoaBurarenbHoe ynpaxknenue «Pucyem nugpsl/ 6ykBbI». BEITIHYTH nIepes coboii mpaByio pyKy
Ha YPOBHE IJIa3, NaJblibl CXKATh B KyJIaK, OCTABUB CPEIHUIN U YKA3aTEIbHBIN NaJIbLbl BEITSIHYTBIMH.
Hapucosats B Bo3ayxe mudpy (ot 1-5) kak MoxxHO OonbIiero pasmepa. PucoBaTs Ha4MHATE C IEHTpA U
CJIEIUTH IJ1a3aMU 32 KOHYMKAMH I1aJIbLEB, HE TIOBOPAYMBasi T'OJIOBBI.

Passutne meakoil moropuku. «Ilourpaem ¢ opemkom».

Hetu cunat 3a cronamu. KaxxaoMy BblIaeTcs 10 OJHOMY T'PELIKOMY OpEXY.

Wuctpykuus. [lokataem opemiex: Bcel J1aJ0MIKON (Ha OIIOpe — CTOJIE, KOBPE);

KaKJbIM NAJIbUNKOM; IIOKAaTaEM OPELIEK MEXY JIAJOHEH.

VY Cn0KHEHUS: OJIMH XJIOIIOK — KaTaeM IPaBOX PYKOM; IBa XJIOIKA — KAaTaeM JIEBOM PYKOM.

Pa3ButHe npocTpancTBeHHBIX NpeacTaBaeHnd «Mrpsl ¢ Mayammn».

«Hrpsl ¢ mayamm». Jletn cuzadar B kpyry. KaxxioMy y4acTHHKY BBIJAETCS MAYMK CPEIHETO pa3Mepa.
Jlyuiie ncrosb30BaTh «MSIYA-EKUKN» Ul Maccaxa KUCTEH pyK.
NHucTpykuus.

1. Jlaoowkoti kasxcoou pyku kamaem M4 (1€80U, Npasoli).

2. Kamaem cmynneil kaxicooti Ho2u (1e6otl, npasoil).

3. Ilepexamvieaem uz 0OHOU PYKU 8 Opy2Yio.

4. Pabomaem xucmvio pyx.

5. Ilepexamvigaem om 00HOU HO2U K OPY2OLl.

6. Pabomaem cmynHamu Hoe.

7. Ilepexamvieaem M4 napmHuepy HANPOMuUE MOJIbKO NPABOL PYKPU U I08UM MOIbKO NPAGOI.
8. [lepexamvleaem msy napmuepy HanpoOMuE MoIbKO 160U PYKOU U IOBUM MOAbKO JEBOL.

9. Ilepexamvisaem M4 napmuepy HANPOMUE MOJIbKO NPABOL HO2OU U TI0BUM MOJLKO NPABOII.
10. Ilepexamvleaem msiy napmuepy HANPOMuUE MOJILKO J1e60l HO2O0U U JI0BUM MOIbKO I1€6O.

Ynpaxnenue «kKoMmHaTa KyKJIbI».

B urpe ucnosnb3yroTcst KykoiabHas MeOesb, MaJICHbKHUE KYKJIbI U JBE TUTaH-cXeMblI. [lepBas —
KOMHAaTa KyKJibl 0e3 meGenn. OTMedeHbl OKHA, ABepH, IIBEThl. BTOopas — muiaH-cxema KOMHAThI C
MeOebIo.

Wuctpykuus. Ucnons3ys cxemy Ne 2, mOMOTUTe KyKJIaM paccTaBUTh Mebenb Ha miaHe No 1.
Yupaxunenne «Haiigu cOKpoBuLIA».

[Touck coxpoBuu no kapre. Mcrnonb3yeTcs miaaH-cXxema rpyIbl.

Pesakcauuu

«Hrpyumiku cnsary». Jiarre ynooHo, 3aKpoiite ria3za. BHUMarenbHo ciymainTe u
MIOBTOPSINTE MpO cedst Mou ci1oBa. BoeOHbI COH 3aKOHYUTCSI, KOT' /1A 51 CKaxXYy:
«BceM OTKpBITH I71a3a U BCTATh!»

MBI CITIOKOMHO OTJIBIXAEM.

MBI CIIOKOMHO OTJIBIXAEM.

CHOM BOJIIIICOHBIM 3aChIIIAcM,

CHOM BOJIIIEOHBIM 3aCHITIAEM.

JlpIumTcs nerko,

PoBHo, rmy0oko.

Hamwu pyku otasixator,

Hamwu pyku oTaeixaror,

Horu toxe otnpixaror,

OTapIXaroT, 3aChIIaioT.

[lles He HanpsKeHa,

A pacciabneHna oHa.
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['yOBI 4yTh MPUOTKPHIBAIOTCS,

Bce uynecno paccnabnsercs.

JIBIIINTCS JIETKO, POBHO, TITyOOKO.

Xopo1mIo HaM OTJBIXATH!

Ho npumna nopa BcraBath!

My3bIKa BBIKITIOUAETCH.

Kpemue kymnauku c:xumaem,

VX moBBIIIIE TTIOTHUMACM.

[TotsinyThes! YnbiOHyTHCS!

BceM oTkpbITh I1a3a U BCTATh!

«Kot barny. [lexaror npemnaraer aetsaM NpeBpaTUTHCA B KOTa, Ha KOTOPOTO Hamana
JIpeMOTa.

«JleHuBBIN KOT cral, craj, IOTOM MPOCHYIICA, TOTSHYNICS». (et Mmennenno
MOTSATUBAIOTCS: BCTAIOT HA HOCOUYKH, MIOJJHUMAIOT PYKU BBEPX U BBITSATHUBAIOTCS. )
«XO0Tel 32 MBIIIKOK T00eXaTh, HO CHOBA PELINI JIeub U ToMeuTatby. ([etn Memienno
OITYCKalOTCs Ha KOBED, JIOXKATCS, 3aKPBIBAIOT TJIa3KU U «MeuTaroT». Be€ Teno paccnadieHo).

«3BYKH Jiecay. «Jlarre yn06H0, 3aKpoiiTe Iia3a u ciyinaiite Mol ronoc. Jlpimre

MeJUIEHHO U Jierko. [IpencraBbTe, 4TO BBI B JIECY, I'/I€ MHOTO J€PEBbEB, KYCTAPHUKOB,
BCEBO3MOXKHBIX IIBETOB. B camoii yaie sieca crout Oenasi KaMeHHasi CKaMelKa, IPUCSIbTe Ha
Hee. [Ipucnymaiitech K 3ByKaM. BbI ciblllinTe MEHUE NTUI, IIOpOoxu TpaB. [logyBcTBYyliTE
3araxu: MaxHeT BJIaXKHas 3eMJIsl, BETEp JOHOCHUT 3allaX COCEH. 3allOMHUTE CBOM OLIYIICHHUS,
YyBCTBA, 3aXBaTUTE UX C COOOH, BO3BpalIasch U3 myTemecTBus. [IycTb oHM OyayT ¢ BaMH LEIbIi
JICHbY.

«Ha nmecke». HaGpatb B pyku BooOpaxxaeMblii iecok (Ha Baoxe). CHIIBHO CKaB MajblIbl

B KYJIaK, yIep>KaTh MECOK B pyKax (3azepixka apixanus). [lockinaTh meckoM KOJIEHH,

MOCTETIEHHO PacKpbIBasi MaNbLbl (Ha BhI0XE). CTPSAXUBATH MECOK C PYK, paccinadisis KUCTH U

I1aJIBIIBI. ypOHI/ITB 0OeCCIIBLHO PYKH BOOJIb TEJA: JICHb JABUI'aThb TAXKCJIBIMU PYKaMU. HOBTOpI/ITL

UTPY HECKOJIBKO pas.

«CBeya Ha TOpTE»

JleTu cTosT B Kpyry.

Wucrpykuus. [Ipencraspre cebde, 4TO Bbl — CBEUM Ha MPa3IHUYHOM TOpTeE. BbI 11BETHBIE (LIBET MOXKETE
BBIOpaTh caMu), CTPOIHBIE, IPsIMbIE. BBI CTOMTE ¢ BHICOKO MOAHATOM rOJIOBOMA, BaIIIH IJICYH
pacnpsMIIeHb, CIMHA npsiMasi. M TyT cBeuka HaUMHAET TasTh. ..

«Kosep-camosier»

JleTu sexat Ha KOBpe, Ha CIIMHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBUIIA.

Wuctpykums. Mbl T0)KUMCS Ha BOJIIIEOHBIH KOBep-camoseT. KoBep MmiIaBHO ¥ MEAJICHHO TTOAHUMAETCH,
HeceT Hac Mo HeOy, THXOHEUYKO IMOKaYuBaeT, yoarokuBas. BeTepok HEXHO 00/1yBaeT Balllk yCTajble PYUKH,
HOKKH; BCE OT/BIXAIOT... Jlajexo BHU3Y MPOILIbIBAIOT JOMA, MOJIA, JIeCa, PEKH. ..

[TocTeneHHO KOBEp-caMoJIET HAUMHAET CHUYKEHUE U MPU3EMIISIETCS] B HAallell KOMHATe... Bol yxe
YyBCTBYETE 1O/ CO00I MOJ — BBI MPU3EMIIHIIUCE... OTKpoiiTe ri1asa. Buixod uz peraxcayuu
«3Be3xa»
Lemu nosxxcamces no kpyey 6 suoe 36e30bi. Ilpu smom oHu depaicamcst 3a pyKu.

HNucTpykuus. 3akpoiiTe r1a3a U NpeacTaBbTe cede 3Be3JHOC HOUHOE HEDO... 3Be3/Ibl TaK JAJIeKO, 10 HUX
HE JIOCTaTh PYKOW, KaK HU TSAHUCH. OHU CBETAT BaM CBEPXY U Kak Obl moAMHUTHBalOT. OHU BaM pajpbl...
Bawm cniokoitno u nerko... Ho BOT ofHa 3Be370uka penruia npuiaeTeTs kK HaM. OHa najgaet, najaer,
nafgaer... Imoka oHa majgaet, MO>KHO 3arajJiaTh KeJaHue... 3arajiaiiTe xKelaHue.38yuum my3vika OJis
penaxkcayuu. Beixoo uz penaxcayuu.

[Mpomanue "bamenka'.

JleTn cTaHOBSATCA B KpPYr U CTpoAT "OamiHio" M3 OOJBIIMX HAJbLEB B ONPEICIIEHHOM HAaIlpaBlIeHUH
(Hanpumep, HauMHAIOT CTPOoUTh OT Iletn B cropony Bauu). Kaxxneiii yuacTHuk mo ouepenu Oepercs 3a
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OOJBIION mTasyer] MPEIbIIYIIEr0 WIPOKa, MPU 3TOM TOJHUMAs CBOW OOJBINOW Talel BBEpPX IS
CIICYIONIETO YYaCTHHUKA.
[Tocne cnos: "Beem, BceM - 10 cBupanus!" - OamiHs pymnuTcs.
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